
18.02.2019г.  МКОУ «Хамавюртовская СОШ им. Аджиева А.М.»                                                    

в 9 «а» классе учитель биологии Апатова Гульзар Алимсултановна                                                                    

провела внеклассное мероприятие «Имя беды – наркотики», с целью  

формирование у учащихся отрицательного отношения к наркотикам, расширение и 

закрепление знаний о пагубном воздействии наркотиков на организм человека.                    

Гульзар Апатова обратилась к учащимся, что в последнее время одной из самых 

острых стала проблема нравственного воспитания подрастающего поколения. 

Алкоголизм, наркотики, преступность – все это вызывает тревогу. С каждым годом 

все более серьезной опасностью становится распространение наркотиков и 

потребление их подростками. Наркотики и другие психоактивные вещества сегодня 

– это составная часть «молодежной культуры», ее элемент. Масштабы и темпы ее 

распространения на сегодня в стране таковы, что уже встает вопрос о физическом и 

моральном здоровье значительной части молодежи, о социальной стабильности в 

будущем. С незапамятных времен люди пытались найти средство, чтобы облегчить 

боль, страдания человека. И не обязательно, чтобы боль была физической, ведь 

иногда душевная боль бывает куда сильнее. Чаще всего знахари в качестве 

болеутоляющего и кратковременно действующего средства использовали различные 

лечебные травы, особые свойства которых знали вожди, жрецы племени. Они умело 

ими пользовались и избавляли людей от чувства страха, тревоги, голода и 

беспокойства нервной системы. В древности использование наркотических средств и 

растений ограничивалось религиозно-племенными традициями и нравственными 

нормами. И использовались они главным образом в лечебных целях, а также при 

проведении религиозных обрядов. Но со временем человек стал использовать 

наркотики и в других целях. Как во вред себе, так и другим. Наркотики – это 

ядовитые вещества и соединения. Среди подростков наркоманами обычно 

становятся те, кто избегает, видел этих мальчиков и девочек, сидящих на корточках 

у подъезда с тоскливыми и недобрыми глазами. Они носят одежду с длинными 

рукавами, чтобы не показывать следы от уколов, они часто прячут глаза, чтобы не 

видели их зрачков. Почти все свое свободное время они проводят в поисках денег, 

чтобы купить очередную дозу. Если поговорить с ними откровенно, они расскажут, 

что их жизнь – это жизнь «зомби» от укола до укола, их жизнь – это кровь, грязь и 

боль. Некоторые из них могут бравировать своими «улетами», своим знанием жизни, 

но каждый из них втайне завидует тебе, потому что они – рабы своей болезни, а ты 

свободен. Природа создала всё, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, 

чистую воду, плодородную почву. И нас, людей,- сильных, красивых, здоровых, 

разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для 

злого духа и низменного порока. Но некоторые губят свою жизнь наркотиками.  

Её губят и простые люди, и очень талантливые. Перед страшной бедой ни у кого нет 

защиты. Может быть, трагические истории известных людей заставят вас 

задуматься и не поддаваться соблазну и обману. Наркотики - это разрушение души и 

тела. Наркотики - это деградация личности - интеллектуальная, моральная, 

социальная. Наркотики - это когда мир сужается и распадается. Наркотики - это 

когда человек больной и не осознает этого. Я предлагаю и вам задуматься о том, что 

ваше здоровье во многом зависит от вас. Каждый из вас является хозяином своей 

жизни и своего здоровья. За вас вашу жизнь никто не проживет: ни родители, ни 

педагоги, окружающие и заботящиеся о вас, ни кто-нибудь другой. Как каждый из 

вас решил, так все и будет. И я надеюсь на то, что вы все-таки сможете выбрать 

верный путь и следовать ему в жизни, несмотря ни на что, потому, что ваше 

здоровье – только в ваших руках. Всегда помните о том, что наркотики лишают 

надежды, радости, свободы, а главное – они лишают человека жизни! 


