[[&& \ \ 1 JIEHB
| gomni . Y %5
[[£2 \- 25\ KoMiiekcHbli o6e)
\"v\Ne peLEHTYpLI }lﬁmméybnaﬂuc oimon Macca, 1 [TunieBsie BEMECTBA DHepreTH- BuTtaMuHbl, MT MusepaiabHbI€ BEIIECTBA, M
\ N [Eg // yecKad LEHHOCTB,
\ ; 2 KKaJ
N 227 b K v Bi A c Ca] P Mg Fe
dpykT cexni (S16710K0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10} 16 11 9 0,2
170 /2005 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 53,23 26,25 1,19
Bopu 13 cexel
KanmycThl ¢ KapTodeseM
041 2005 T110B H3 [TTHILBI 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 Kucens n3 cMecH 200 0,14 0 24,76 94,2 18 4,29 0.6
CYXOhPYKTOB
X1e6 nmeHHIHbIH 40 5 1 24 _122 0,18 0 0 21,6 0,15 0,43 0,02
UTOroO: 38,58 42,22 129,5 871




2 IEHb

=z

KomnuiexcHbiii 006ex

mwpm Hamvierpsanue 6071 Macca, r IIHmIeBEIC BemecTBa yeckast LIeHHOCTS, BHTaMHHBI, MT MuHepanbHBIe BEIIECTBA, M

\ A4 // b X Yy KKa Bi A (8 Ca P Mg Fe
T | Dpyex opnwii (Tpyma) 100 0 0 10 47 0,02__[o 5 19 16 12 0
R0 |- Cyit kapTodemmHEIi ¢ 250 5,49 5.28 16.33 134,75 0.1 833 | 3808 | 87,18 |35.3 1.03
A S roOpoXom
ROIA005 KOTJICThI M3 FOBSUTHHBI 1/50 7.78 5.68 17.92 114,38 0,05 14,37 0,075 21,88 83,07 116,07 0,75
Wj Kama rpeaseBas 150 7,46 5,61 20,78 23045 0.28 0,045 12 150,6 218,4 52,7 2.6

L pacceImyaras
“oRma00s Komrior 3 kyparn 200 1,04 26,69 107,44 0__Jo 041 | aria | 292 2206 0.68
']m% XJ1e6 nmeHnYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 |0 10 216 0,15 0,43 0,02
T — 50 29 1,45 38,55 166,5 0,04 Jo 0 14,5 45 10 0
TIpsIHMK IIPOM. TIPOH3BO/ICTBA i

- HUTOIO: 28,97 19,02 154,27 922,52




3 JIEHb

//  Kommniekcunri 06ex

Ne penentypni

Hanmepopanue 61101 Macca, r IInmessbie BelecTBa JHepreTH- BHTaMHHBI, MT MuHepajibHble BellecTBa, MT
b XK Vv yeckas Bi A (& Ca P Mg Fe
o S0 =" Horypt 7,5% 115/1wt 1,9 7.5 16,4 172,5 0 0 0 0 0 0 0
244 2010 MIIHTAJ 3anedenHbii C 75175 13,87 7,85 6,53 150 oA 0,01 3.35 52,11 238,46 59,77 0,96
OBOLLAMH
355 2005 Puc oTBapHOit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89127,98 0,765
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
X1e6 nmeHnIHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
ATOI'O: 41,87 22,57 91,56 667,69
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4 {EHD

KoMmiuiekcHbIi 0be

|
\Ne penenTypot Hazug}mnalmc omon Macca, r IIHuIeBbIe BelecTBa DHepreTH- BuTaMHHbI, MI' MuHepalibHble BellecTBa, MTI
X -} s'// b K p yeckas [[EHHOCTh. B, A C Ca P Mg Fe
G K DFVKT cBeKHI 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 11 9 0,2
X PEZA S16:10K0)
208 2005 Cyn kapTod)ebHBIH ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8.25 24,6] 66,65 27 1,09
MAKapOHHBIMH H3JIC/IHAMH
637 2005 [ITHu2 oTBapHas 80 16,88 10,88 0 165 0,03 16 0 31.2) 1144 16 1.44
336 2010 Kanycra TyweHas 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32) 39,86 14,66 0,58
679 2005 Kanra nuesnyHas 100 495 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22} 121 0,03 : 243
pacchiyaTan
686 2005 KommoT u3 Kypara 150 0,78 20,02 80.58 0,01 1,08 64) 3.6 0,18
XJ1e0 nIeHHIHBII 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
Hroro: 31,23 20,16 109,12 750,79




2, 5 {EHb

R \: 22\ KomiLiekennlii o6es
M pelenTypnl Hau‘respd?rnue Bfnon Maccea, r ITumesnie BenecTsa 3uepremn- BuTramMHHBIL, MT MuHepajibHbIe BEIIECTBA, MI'

- /s> ] b K v gecKkas Bi A C Ca P Mg Fe

Ne 14 2010 'v_,.Ca\n'alj,ﬁx CBEXHX 100 1.3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 20,48 17,58} 32,88 17,79 0,84

\? | nomiepos ¢ 1ykom
204 20051;'\\"\', Cynt piCoBBIi C TOBAIHHOH 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 0 8,33 2498] 96,93 |29.45 1,24
1 (xapuo)
IlThua TymreHas ¢
292 2005 OBOIIAMH 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,50 1329 ]203 1,62
688 2005 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168.45 0,08 28 6,48) 9.56 23.16 1,48
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
X1e6 MeHnIHbIH 40 5 1 24 _122 0,18 0 0 14,5] 45 10 0
HTOI'O: 30,15 29,69 101,02 745,65




6 JEHD

KommiekcHbii obe]

| Ne perienTypsl Haumcﬁosamxe om0 Macca, T IInniessie BemecTBa DHEpreTH- BHTaMHHBI, M MuHepaibHble BELIECTRA, MI'
/S8 =] | N X b4 yecKas LICHHOCTB, Bi A C Ca P Mg Fe
|~ ®pyer/ceexuii ([pyma) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
. "Cy€ xapTOheLHEIH ¢ 250/20 19,15 21,45 42,85 206,42 0 0 8,56 25,04 |69 27,44 1,1
S0 o yaap OHHBIMYL M3 IEITHAMH
Kama meprioBast 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0.12 0,02 39,14 168 0.02 1.1
pacchinyaras
50/1mt 6 11,6 0,67 132 09 0 0,35 1,59 0,2
0 0,2
Cocucka oTBapHas (TOBAKbA)
686 2005 KoMnoT 13 Kypart 200 1,04 0 26.69 107.44 0 0 0.41 41,14 |. 29,2 22.96 0,68
Xe6 nueHHUHbIA 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
Horyprt 7,5% 115/1wt 1,9 7,5 16,4 _1725 0 0 0 0 0 0 0
UTOI'O: 37,88 45,81 151,51 974,4
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4
]

\ /5e ] KomniekcHbii 06ea
Ne penentypsi] /'./'Ham}ﬁlonanue 6moa  |Macca, r IlHueBble BemecTsa JHepreTn- BuTaMuHBL, MI MunepajibHble BelecTBa, M
N /4 B XK v yeckas Bi A C Ca P ML Fe
oceH ';L,eafaT W3 CBEKHX
142010 | nommiopos ¢ ykowm 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 20,481 17,58 32,88 17,79 0,84
2005 Cyn kapTo()eTbHBIH ¢ 250/35 8,89 6,59 13,5 159,8 0 0] 97 33,37 0 36,69 1,61
MSICHBIMH (hpHKaIETbKaMH
486 2005 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0.81
Pri0a TymieHHas ¢ OBOIIAMH _ i
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,5 0,1 26,5 41,6 0 0 0,7 0,18 0 0,12 0,2
X11e0 mueHnYHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
3edmp NpoMm. Mpou3s. 40 0 0 32 130 0 0 0 0,1 0,5 0,2 0
847 2005 DpyKT cBeXUI (516710K0) 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 10 75,8 2.2
Hroro: 29,96 19,13 117,05 730




8 IEHD

KoMmnekcHbIN 00e]

+ Ne penenty ;,Hanm;dﬁonaﬂue 6aoa  |Macca, r Ilniesble BEMeCTBA SuepreTh- BHTaMHHBI, MT MuHepaibHble BEIIeCTBA, MI
ol /4 b K v yeckas Bi Al ¢ Ca P Mg Fe
4222004 Canat U3 cBEXEH KamyCThl 100 1,41 5,08 9,02 87.4 0,03 32,45 37,37} 27,61 15.16 0,51
206 2005——F Cyn kapToeTbHbIH ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08] 87,18 35,3 2,03
rOpPOXOM
244 2015 T1noB ¢ MacoM 175 9,59 22,94 39,33 389.68 0,01 0,36 8,38 17.1 1.09
KoMmnot u3 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0] 0,41 41,14] 29,2 22,96 0,68
X1e6 nieHHIHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5] 45 10 0
HUTOTI'O: 22,53 34,3 115,37 832,27




9 {EHb

152.)

KomiiekcHsbli 0o0ex

Ne penentypsi

Haumes ,' BaHHe 0J110]1 Macca, r IlnieBble BemecTsa yeckas BuTaMHHBI, MI' MuHepa/ibHble BellecTBa, MI
o }ﬁ' b X y HEHHOCTH, KKaJl Bi Al C Ca P Mg Fe
| ®pyisceerui (I pyma) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 2 0
204 20@5\\__ _',"C;yzrfucoamﬁ C TOBS/IMHOM 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 0 8,33 2498 96,93 |29,45 1,24
(XAPYO)
Kotners! win OuTouKH 70 8,36 5,35 10,45 125,95 0,07 0] 042 39,14] 124,85 |30 0,74
poiOHBIC
681 2005 Kaura rpeqneBas 150 4,53 9,82 22,25 188.6 0,37 0.06 12 150,6 218,85 52,7 26
paccelnyaras
KoMIoT u3 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
1035 2005 X1e6 nnIeHHIHBIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
HUTOI'O: 19,11 19,47 108,04 703,99
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z | 10 JIEHD
JE=.] KomniekcHblii 06ex
Ne perenyypsi ‘,,}"{aﬂ.}{gﬂﬁﬂﬂc omoxn Macca, r IInuieBsle BemecTsa OHepretu- Buramussl, Mmr MuHepanpHble BellecTBa, MI
e O g ,;)/ b K v yeckas EHHOCTb, Bi A C Ca P Mg Fe
Ny focey ?g?ffcnemuﬁ (SI6710K0) 100 0 0 10 47 0,03 0,5 10 16 11 9 0,2
1 Cyn MonouHsli PHCOBBIH 250 4,82 1,02 16,83 1324 0,06 30,6 0,91 158,82 | 137,46 ]23,06 0,25
‘ 50/1wT 6 11,6 0,67 132 09 0 0 0,35 1,59 0,2 0.2
Cocucka oTBapHas (TOBsSHKbs)
694 2005 TTiope 13 kapTodess 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86.6 27,75 1,01
874 2005 Kwucens U3 cMecu 200 02 0 32,6 132,8 18 4,29 0.6
CyXo(hpyKTOB
X1e6 T CHHYHBIA 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
UTOIO: 19,08 21,42 104,55 703,35




11 JEHb

KoMmmiexkcHslii 00e

Ne peuentypsr «H}mncqg’n’aunc omon Macca, r [TuiieBsie BeniecTaa ueckas 1leHHOCTh, BuraMuHbI, MT MuHepaibHbIe BENIECTBA, M
N o oz &S b K v KKal Bi Al C Ca P Mg Fe
~—®pykT ceexuii (Ipyma) 100 0 0 10 47 0,02 0 5 19 16 12 0
206 2005 Cyn kapTod)eTbHEIH ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 0 5,81 38,08 87,18 |35,3 2,03
TOPOXOM
637 2005 IlThia oTBapHas 80 16,88 10,88 0 165 0,03 16 0 31,2 1144 |16 1,44
679 2005 Kama nimennyHas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 0 1,22 121 0,03 243
paccein4aras '
686 2005 KoMnor u3 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
[TpsiHUK MPOM.TIPOH3BOJCTBA 50 2,2 1.45 s i
X11e0 nIeHHTHBII 40 5 1 24 122 0,18 0 0 14,5 45 10 0
ATOIO: 33,36 20,44 103,47 736,47




12 JTEHD

\ )ibie Komniexcuslii 06e/1
NQQeuerﬁypbl Haumengbanue 6mon  [Macca, r ITHiieBEIe BENIECTBA ueckas 1leHHOCTD, BuramMuHbI, MT MunepaibHbIE BENIECTBA, M
N\ /4 B K v KKal Bi Al C Ca P M Fe

14 2‘&0\;}« ;C-__g;/liicuﬁrcsexmx TIOMHIOPOB 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 0 20,481 17,58 32,88 |17,79 0,84
208 2008 Cyn kapTodenbHbli ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 0 8,25 246 66,65 |27 1,09

MaKapOHHBIMH H3/1/IHAMH

Ko‘mer;:;;;imoqku 20 8.36 5,35 10,45 125,95 0,07 0 0,42 39,14 124,85 |30 0.74
681 2005 Katua rpedHeBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 218 85 52,7 26
pacceImyaras ’ ’

686 2005 KoMrioT u3 Kyparu 200 1,04 0 26,69 107,44 0 0 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68

X1e6 mueHuIHbIH 40 5 1 24 122 0,18 0 0 145 45 10 0

HUTOI'O: 22,92 25,2 105,25 728,34
BCETO 12 JHEN 9366,47
WTOTO na 1-ro y9anierocs 780,54




CocTaBneHO Ha OCHOBAaHHH:

- cOopHHKa peuenTyp OJIOA ¥ KyJTHHAPHBIX W3AENIHH I NpeAnpHATHA 0ONIECTBEHHOTO MUTAHAUS.

Astopsr: A.U. 3n008s1H, B.A. [luranenko, M.1. Ilepecnunsiii, 2005r.;

- cOopHHKa penenTyp OMI0 U KyTMHAPHBIX U3ACIUH I MHTaHHUs IIKOAbHUKOB 110/ pegaknued M.I1. MorumsHoro, B.A. Tyrenssna 20051,

- cOopHHKa penenTyp OO/ U KYJTHHAPHBIX W3CIUIT U1 MUTaHMs JIeTed B JOMKONBHBIX opranusaiysx noj pea. M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrtenssina
2011r.

- CIPaBOYHHMKA «XUMHUYECKHH COCTAB MMUILEBBIX NPOLyKTOB» 1ox ped. .M. Ckypuxuna, M.I1. Boarapésa 1987r.
[Ipumeyanue:
1. cormacHo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gmroaa MpUroTaBIMBarOTCs ¢ HCIIOIb30BAHHEM HOIMPOBAHHOM COJIH.

2. cornacHo m. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 B nensx npouIakTHKH HEAOCTaTOYHOCTH BUTaMHHA C B MPHILIKOIBHAIX JIArepsaX IMPOBOJUTCS
HcKyccTBeHHOEe C-BUTaMHHM3AIMS TOTOBBIX TPEThbUX OJI01 acCKOPOMHOBOH KHcn0TOMH. IIpenapaT BROAAT B KOMIOTBI, KMCEJIH H T.1., IIOCIIE UX
oXJaxaeHus 1o 15 rpagycoB (s komnoTa) U 35 rpagycoB (U1 KHcells) B KoaudecTBe 10 20 MI HEMOCPEACTBEHHO IIepe]] peaan3alteH.
BuramuHH3HpOBaHHbIe 6J110/1a HE NOJIOTPeBa

WHxenep-texHosor
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