26.10.2020г. в МБОУ «Хамавюртовская СОШ им. А.М. Аджиева»,  классный руководитель Джамалова Дженнет Алхузуровна, провела открытый классный час в 5 «Б» классе на тему «Горькие плоды сладкой жизни». Дженнет Джамалова рассказала учащимся, что собрались не случайно, потому что каждого из нас до глубины души волнует проблема наркомании. Сегодня наркомания – бич нашей страны, угрожающий здоровью. И, одно из лекарств этой опасной болезни – правда, о ней. Вот почему сегодня мы решили поговорить на эту тему”. – Сегодня “Белая смерть” неумолимо собирает свою жатву – десятки тысяч молодых жизней. Одурманенный человек, в зависимости от вида и дозы наркотика, находится в возбуждённом или заторможенном состоянии. При длительном употреблении наркотиков “в малых дозах” состояние физического и психического здоровья организма ухудшается. Со временем наркотики “вытесняют” свою жертву из жизни: наркомана интересует только получение новой “дозы”. Это приводит к ещё более серьёзным проблемам и конфликтам с окружающим миром, часто к совершению противоправных действий и, как следствие, наркомана мучает страх он “помнит”, что есть способ на время уйти от проблем: вновь наркотики снова проблема опять наркотики... Наркотики мешают любому делу, не давая человеку сосредоточиться и думать о работе. – Наркомания – проказа души. Отмирают привязанности, гаснут способности, мир сужается и скудеет, а больной не осознает этого… – Жизнь похожая на ад, и смерть в рассвете лет – вот цена излишнего любопытства и ложной разминки! – Помните – несчастливый ребенок – потенциальная жертва наркомана. – Знайте – счастливых наркоманов не бывает!
Дженнет Джамалова подчеркнула: Наш призыв: “Нет наркомании!!!”.
Разумеется, законы должны соблюдаться, и преступник должен быть наказан.
Нужно так воспитывать молодых людей, чтобы они сознавали ценность собственной личности и не позволяйте манипулировать собой, уметь противостоять навязыванию сомнительного “счастья”... Заместитель директора по воспитательной работе Зара Абуева отметила, что на темы наркомании много пишут в газетах, журналах, об этом говорят по телевизору, радио. Говорят и пишут потому, что надо спасти молодежь России. Какой будет молодежь сегодня – здоровой, крепкой, умной, такой и быть России. А нам, взрослым всей России, очень хочется, чтобы наши дети и внуки были здоровыми, чтобы новое поколение рождалось еще крепче и здоровее!
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